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Trendy	
  v	
  asistovanej	
  reprodukcii	
  	
  

a	
  zdravotná	
  starostlivosť	
  zameraná	
  na	
  pacienta	
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  a	
  asistovaná	
  reprodukcia	
  

§  6	
  mesačný	
  výskum	
  v	
  oblas<	
  „pacient	
  centered	
  health	
  care“	
  –	
  
zdravotnej	
  starostlivos<	
  zameranej	
  na	
  pacienta	
  v	
  4-­‐och	
  z	
  8-­‐mich	
  
cen<er	
  asistovanej	
  reprodukcie	
  na	
  Slovensku	
  

	
  

§  Projekt	
  finančne	
  podporili:	
  SAIA	
  a	
  HPI	
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§  Neplodnosť	
  je	
  aktuálny	
  problém,	
  o	
  ktorom	
  je	
  potrebné	
  hovoriť	
  	
  

§  Incidencia	
  neplodnos<	
  celosvetovo	
  ras<e,	
  potýka	
  sa	
  s	
  ňou	
  cca	
  9%	
  populácie	
  
(ESHRE	
  	
  -­‐	
  European	
  Society	
  of	
  Human	
  Reproduc<on	
  and	
  Embryology)	
  

	
  

Príčiny	
  neplodnos<	
  :	
  

§  vek	
  ženy	
  i	
  muža,	
  

§  životný	
  štýl	
  (fajčenie,	
  zlá	
  výživa,	
  nadváha,	
  podváha,	
  stres,	
  užívanie	
  drog),	
  	
  
§  zdravotný	
  stav	
  (diabetes,	
  poruchy	
  šYtnej	
  žľazy,	
  nádorové	
  ochorenia,	
  

neurologické	
  ochorenia,	
  vírusové	
  ochorenia,	
  pohlavné	
  choroby,	
  a	
  i.),	
  

§  životné	
  prostredie	
  (pes<cídy,	
  jedy)	
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§  Vek	
  je	
  považovaný	
  za	
  jeden	
  z	
  najdôležitejších	
  determinanov	
  schopnos+	
  
poča+a	
  

§  na	
  Slovensku	
  	
  
§  v	
  roku	
  2013	
  bol	
  priemerný	
  vek	
  prvorodičky	
  27	
  rokov,	
  	
  

§  v	
  roku	
  1990	
  to	
  bolo	
  22	
  rokov.	
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§  Neplodnosť	
  sa	
  rovnako	
  týka	
  žien	
  (cca	
  50%)	
  ako	
  i	
  mužov	
  (cca	
  50%)	
  

	
  

§  Fyziologický	
  problém	
  je:	
  

§  	
  v	
  20-­‐30%	
  na	
  strane	
  muža,	
  	
  

§  v	
  20-­‐35%	
  na	
  strane	
  ženy,	
  	
  
§  v	
  25-­‐40%	
  u	
  oboch	
  partnerov,	
  	
  
§  	
  v	
  10-­‐20%	
  je	
  príčina	
  neiden<fikovaná	
  (ESHRE).	
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§  Prelom	
  v	
  liečbe	
  neplodnos<	
  -­‐	
  zavedenie	
  metódy	
  in	
  vitro	
  fer<lizácie	
  (IVF),	
  

§  v	
  roku	
  1978	
  sa	
  vďaka	
  IVF	
  narodilo	
  prvé	
  dieťa	
  „zo	
  skúmavky“	
  

§  dodnes	
  vďaka	
  asistovanej	
  reprodukcii	
  	
  prišlo	
  na	
  svet	
  viac	
  ako	
  5	
  miliónov	
  de\	
  

§  Ročný	
  celosvetový	
  objem	
  asistovanej	
  reprodukcie	
  	
  je	
  1,5	
  milióna	
  cyklov,	
  

§  Ročne	
  	
  celosvetovo	
  narodených	
  de\	
  vďaka	
  asist.	
  reprodukcii	
  	
  je	
  asi	
  350	
  000	
  

	
  	
  

§  Na	
  Slovensku	
  sa	
  ročne	
  zrealizuje	
  okolo	
  3	
  000	
  cyklov	
  IVF	
  
§  Percento	
  deY	
  narodených	
  vďaka	
  asistovanej	
  reprodukcii	
  na	
  Slovensku	
  je	
  

približne	
  1%	
  z	
  narodených	
  de\	
  ročne,	
  čo	
  je	
  asi	
  600	
  deY.	
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Vysvetlivky: ODHAD - šedou, OVERENÁ INFORMÁCIA - čiernou 
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Zdroj: Prípadová štúdia: starostlivosť zameraná na klienta v centrách pre liečbu neplodnosti na Slovensku, HPI, 2014 
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